Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

11.00-11.30

Motion

1130-12.00

12.00-12.30

1230-13.00

13.00-13.30

1330-14.00

14.00-14.30

1430-15.00

15.00-15.30

1530-15.45

15.45-16.00

16.00-16.15

11
Plaske/leg

55 36 59
Let pvede y Begynder Letpvede

14
Plaske/leg

61

Let pvede
16.15-16.30

1630-16.45

12 56 60 15 62

Plaske/leg Begynder Let ovede

Plaske/leg Let ovede Let ovede
16.45-17.00
51
Letpvede
17.00-17.15
13 57
81 Teenhold
Plaske/leg Let gvede
17.15-17.30 91
53 Junior
Let gvede P .
17.30-17.45 Livredning
20 Foreeldre barn 58
Let pvede

17.45-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00
106 -

AquaFitness

19.00-19.15

19.15-19.30 102 Voksen

begynder 105 Stjeme -

crawl
19.30-19.45

19.45-20.00




